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삶에 특별함을 더하고 싶다면? 

서울대 평생교육원 <SNU Life+ 아카데미>

 □ 유튜브를 비롯하여 각종 콘텐츠가 넘쳐나는 시대, 어딘가 모르게 허전한 마음이 

든다면? 사람을 만나고,‘함께’ 배우고 성장하며, 삶에 특별함을 더하는 서울대 평

생교육원 「SNU Life+ 아카데미」가 있다.

  서울대 평생교육원에서는 빠르게 변화하는 디지털 전환 시대, 다양한 취향과 라이

프 스타일을 반영하여“내 삶에 특별함을 더하는 곳, 「SNU Life+ 아카데미」”2024

년 하반기 수강생을 모집한다.

 □ 「SNU Life+ 아카데미」는 오는 9월 24일(화) 개강하는  <인문 정원 학교>를 비롯

하여, <북티비티 클럽>, <아티스트 깊이 보기>, <트래블클럽 ‘여행 가는 날’>, <다

행다복 프로젝트>, <마인드 리더십>, <에듀카페> 등 다채로운 프로그램들로 구성되

어 있다. 

 □ <인문 정원 학교>에서는 서울대 환경대학원 성종상 교수를 비롯하여 성균관대 한

문학과 안대회 교수, 장강복 다큐멘터리 PD 등 각계의 전문가들이 정원에 담긴 문

학, 철학 등 풍부한 인문학적 의미를 살펴보고, 이를 바탕으로 자신에게 맞는 정원 

생활을 찾아보는 프로그램을 준비했다. 서울 창덕궁 후원과 안동 투어 프로그램도 
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함께 준비되어 있다. 

  □ 스마트폰 등 다양한 방해 요소로 인해 독서와 사색이 점점 어려워지는 시대, 책

을 통해 사람과 세상을 만나는 <북티비티 클럽>에서는 베스트셀러 문학평론가 서울

대 영어영문학과 신형철 교수와 함께 사랑, 죽음 등 인생의 주요한 테마들을 세계 

문학 작가들의 작품을 바탕으로 탐구하고 서로의 생각을 나누는 시간을 가진다. 

  □ 예술가의 삶과 작품세계를 탐구하며 예술에 대한 견문을 넓히는 <아티스트 깊이 

보기>에서는 한국예술종합학교 미술이론과 김소희 강사와 함께 렘브란트, 프란스 할

스 등 네덜란드 미술의 황금 시대를 이끈 여러 화가들의 삶과 작품세계를 조명하며 

우리에게 낯선 네덜란드 미술을 깊이 소개한다.

 □ <트래블 클럽‘여행 가는 날’>에서는 서울대 서양사학과 장문석 교수와 함께 

‘정오의 땅’ 이탈리아 남부 지역의 역사, 문화, 지리 등을 깊이 있게 공부하며 이

탈리아 남부에 숨은 아름다움을 함께 발견해보는 시간을 가진다.

 □ 반려동물 인구 1,500만 시대, 집안의 반려동물 건강을 걱정하는 사람들이 늘어가

고 있다. <다행다복 프로젝트>에서는 나이든 반려견을 기르며 건강을 걱정하는 사람

들이 서울대 수의학과 교수진의 강의와 조언을 통해 반려견의 건강한 삶을 준비하

는 시간을 준비했다. 

 □ 다양한 문제들과 스트레스로 몸과 마음이 지치기 쉬운 요즘, <마인드 리더십>에

서는 서울대 기계공학부 고상근 명예교수와 함께 두 번의 명상 세션을 통해 몸과 

마음의 조화를 회복하고, 현재에 집중하는 깨어있는 정신으로 살아갈 수 있도록 돕

는다.

 □ <에듀카페>는 교육에 대해 도란도란 서로의 고민을 나누고 자녀와 부모가 함께 
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성장해 나가는 프로그램으로, 느린학습자(경계선지능) 아동을 둔 학부모들을 위하여 

느린학습자 분야의 전문가인 서울대 교육학과 김동일 교수와 경계선지능연구소 연

아혜윰의 박찬선 소장과 함께 느린학습자 아동의 지도법, 학습, 심리 등 궁금증을 

해소하는 시간을 갖는다.

 □ 2024년 하반기 「SNU Life+ 아카데미」는 2024년 9월 24일(화)부터 12월 9일(월)

까지 서울대 관악캠퍼스 평생교육원에서의 오프라인 강의, 실시간 온라인 강의로 이

루어지며, 서울대 평생교육원 홈페이지(https://snui.snu.ac.kr)를 통해 접수할 수 있다. 

https://snui.snu.ac.kr

