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약학대학 김규원 명예교수,‘미생물: 모든 것을 연결하는 지구의 주인’·

‘마이크로바이옴, 건강과 노화의 비밀’ 등 잇달아 출간

 서울대학교 약학대학 김규원 명예교수가 2022년 지난 8월 30일, 저서《미생물: 모든 것을 연

결하는 지구의 주인》을 출간하였습니다. 이 책에서 지구의 원주민이면서 주인은 미생물이

고, 이 미생물을 매개로 하여 모든 생명체가 연결되어 있다는 새로운 세계관을 제시하고 

있습니다. 생명체들이 분리되고 독립되었다는 관점에서 벗어나 미생물을 기반으로 하여 모

든 생명체가 상호연결되고 상호의존한다는 관점으로의 전환이 시급함을 주장하며 눈에 보

이지 않지만 수많은 미생물 덕분에 미지의 새로운 상호연결성의 세계를 탐구할 수 있음을 

보여주고 있습니다. 

 이어 10월 30일에는 김규원 명예교수가 번역한《마이크로바이옴, 건강과 노화의 비밀》이라는 책

이 출간되었습니다. 이 책은 현대 의학에서 건강과 노화에서 주목받고 있는 최첨단연구 분야

인 마이크로바이옴에 관해서 이야기하고 있습니다. 우리 몸속에는 우리의 세포보다 훨씬 

많은 수의 미생물이 우리 몸을 서식처로 자리 잡고 있습니다. 이러한 이유로 건강한 노화

에 필요한 것은 미생물과 건강한 공생 네트워크를 형성하는 것입니다. 책을 자세히 살펴

보면 노화를 평생에 걸쳐 일어나는 과정으로 접근하여 우리 몸과 주변 모든 곳에 존재

하는 미생물들과 손잡고 서로 도와주어 미생물과 함께 건강하게 나이 들기 위한 구체적

인 안내서로 조명되도록 구성했습니다. 즉,‘마이크로바이옴, 건강과 노화의 비밀’은 장

수를 위해 미래에 펼쳐질 미생물 세상에 대한‘혁신적인 가이드북’이라고 할 수 있습니

다.

김규원 명예교수는 서울대학교 약학대학 제약학과에서 약학사를 취득한 뒤 한국과학기술

원 생물공학과에서 이학석사, 미국 미네소타대학교 생화학과에서 이학박사를 취득하였습

니다. 1987년 4월 ~ 2000년 8월까지 부산대학교 분자생물학과 조교수, 부교수, 교수를 거
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쳐 2000년 9월 ~ 2017년 8월까지 서울대학교 약학대학 교수로 재직, 2017년 8월 31일 자

로 정년퇴임을 하여 2017년 9월 1일부터 명예교수로 추대되었습니다. 기타 경력으로는 

2001년 9월 ~ 2003년 8월까지 한국혈관생물학연구회 회장 및 2011년 5월 ~ 2012년 4월

까지 대한암학회 부회장을 역임하였으며 2001년 11월 ~ 현재까지 한국과학기술한림원 정

회원으로 활동하고 있습니다. 2017년 9월~현재까지 서울대 약학대학 종합약학연구소 연

구교수와 책임연구원으로 임용되어 활발한 연구 활동을 이어가고 있습니다. 또한 국내 최

고 권위의 ‘대한민국 최고 과학기술인상’과 한국 노벨상이라 불리는 ‘호암상’을 수상하였

고, 《세계를 이끄는 한국의 최고 과학자들(서울대 출판부, 2009)》의 일인으로 선정되었으며 《약

의 역사》의 대표 저자이자, 《미로 속에서 암과 만나다》 등을 집필하였습니다.


